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                                       Progetto: “Scuola in Sella”
        ANNO SCOLASTICO 2025-2026

Premessa

Alla luce del riscontro positivo avuto lo scorso anno, la scuola intende riproporre anche quest’anno 
scolastico il progetto “La scuola in sella”

L’ iniziativa  è nata lo scorso anno come esperienza inclusiva rivolta alle classi con studenti con 
disabilità, nella quale il cavallo è stato valorizzato come mediatore educativo e strumento di crescita
personale e relazionale. Il progetto ha fatto registrare positive ricadute sul piano educativo, didattico
e formativo, confermando il valore del contatto con la natura come occasione di apprendimento 
significativo per tutti.
L’Istituto propone ora di ampliare il progetto a tutte le classi, strutturandolo come percorso 
interdisciplinare che integra Arte, Tecnologia, Italiano, Storia, Geografia, Lingue straniere, Scienze 
e Scienze motorie. L’iniziativa mira a sviluppare competenze trasversali, promuovendo un 
approccio educativo che unisce mente, corpo ed emozione.
Il progetto si colloca all’interno della sperimentazione nazionale di Outdoor Education promossa da
INDIRE, alla quale la scuola ha deciso di aderire. Tale adesione risponde alla volontà dell’Istituto di
sperimentare modelli didattici innovativi, fondati su un apprendimento attivo, esperienziale e 
diffuso, in cui l’ambiente naturale diventa parte integrante del processo educativo.
In questa prospettiva, “Scuola in Sella” si configura come un laboratorio di inclusione, conoscenza 
e benessere, nel quale la relazione con il cavallo e la dimensione outdoor favoriscono la crescita 
armonica e integrale di ogni studente.

Destinatari

- Tutte le classi della scuola dell’infanzia (bambini di 5 anni, compresi gli anticipatari), della scuola
   primaria e della scuola secondaria di primo grado.
- Particolare attenzione sarà rivolta all’inclusione degli alunni con disabilità e bisogni educativi 
   speciali.

Finalità

- Promuovere l’inclusione scolastica attraverso un’attività condivisa e accessibile a tutti.
- Favorire lo sviluppo di competenze trasversali (motorie, relazionali, espressive e cognitive).
- Educare al rispetto dell’ambiente e degli esseri viventi.
- Integrare esperienze indoor (laboratori in aula) e outdoor (attività in maneggio), valorizzando la
   dimensione laboratoriale e l’apprendimento esperienziale, in linea con le pratiche di innovazione 
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   didattica.
- Promuovere il benessere psicofisico e la conoscenza di sé attraverso il contatto con la natura e con 
  il cavallo.

Obiettivi disciplinari

Italiano

- Raccontare e descrivere esperienze vissute attraverso testi narrativi o diari di bordo.
- Ampliare il lessico legato alla natura, agli animali e alle emozioni.
- Esprimere pensieri e sentimenti mediante testi poetici o creativi.

Storia

- Conoscere il ruolo del cavallo nelle civiltà antiche e nella storia locale.
- Comprendere l’evoluzione del rapporto uomo–animale nel tempo (trasporti, agricoltura, guerre e 
miti).
- Collegare esperienze dirette a contesti e contenuti storici.

Geografia

- Individuare gli ambienti naturali frequentati dai cavalli (praterie, steppe, campagne).
- Localizzare aree rurali e itinerari storici legati all’equitazione.
- Analizzare la distribuzione geografica delle principali razze equine.

Arte e Immagine

- Rappresentare il cavallo con diverse tecniche artistiche.
- Conoscere e reinterpretare opere d’arte con soggetti equestri.
- Esprimere emozioni e vissuti personali attraverso la produzione artistica.

Tecnologia

- Analizzare materiali e strumenti utilizzati in maneggio (ferri, selle, attrezzature).
- Riflettere sull’evoluzione dei trasporti, dal cavallo alle tecnologie moderne.
- Documentare l’esperienza con strumenti digitali (foto, video, presentazioni).

Lingue straniere (Inglese e Francese)

- Acquisire il lessico specifico relativo al cavallo, all’equitazione e alla natura.
- Comprendere e produrre brevi testi o dialoghi sull’esperienza vissuta.
- Conoscere modi di dire e curiosità legati al cavallo nelle diverse culture.

Scienze

- Osservare e comprendere le principali caratteristiche fisiche e comportamentali del cavallo.
- Conoscere i bisogni fondamentali dell’animale e l’importanza della cura.
- Riflettere sul rispetto dell’ambiente e sul legame uomo–animale–natura.

Scienze motorie

- Sviluppare equilibrio, coordinazione e consapevolezza corporea.
- Migliorare la fiducia in sé e la relazione empatica con l’animale.
- Promuovere stili di vita attivi e salutari in contatto con la natura.

Sede delle attività

  Le attività si svolgeranno presso la Scuola di Equitazione “ Darago Ranch”, Contrada Mattina, 11  
   – 85050 Grumento Nova (PZ).

Tempi di realizzazione

  Durante l’intero anno scolastico, con uscite distribuite nel tempo: Ogni uscita sarà preceduta e   
  seguita da momenti di preparazione e rielaborazione in classe.



Struttura di ciascuna uscita

- 1 ora di laboratorio tematico (artistico, linguistico, scientifico o tecnologico).
- 1 ora di attività con il cavallo: avvicinamento, cura, conduzione e attività guidate in maneggio.

Metodologia didattica

- Apprendimento esperienziale (learning by doing).
- Cooperative learning e peer tutoring.
- Didattica laboratoriale e interdisciplinare.
- Approccio indoor/outdoor education, secondo le linee guida sperimentali INDIRE.
- Valorizzazione delle intelligenze multiple e dell’educazione emotiva.

Aspetti organizzativi e logistici

- I mezzi di trasporto preleveranno gli alunni direttamente a scuola e li riaccompagneranno in tempo
utile per usufruire del servizio mensa.
- Le famiglie dovranno fornire un cambio completo da indossare al rientro.
- La sorveglianza sarà garantita dal personale scolastico accompagnatore

Aspetti economici

- Costo per le famiglie: €25 per ciascuna lezione (2 ore), da versare direttamente alla struttura 
ospitante, che rilascerà ricevuta.
- Trasporti: gratuiti, offerti dai Comuni di Moliterno, Sarconi, Spinoso, Tramutola e Grumento 
Nova.
- Partecipazione flessibile: ogni alunno potrà scegliere quante lezioni frequentare.

Prodotti finali attesi

- Diario di bordo collettivo (cartaceo e digitale).
- Mostra artistica con elaborati equestri.
- Presentazione multimediale o video documentario dell’esperienza.
- Glossario bilingue “Il cavallo e la natura”.

Valutazione e monitoraggio

- Osservazione dei comportamenti e analisi delle dinamiche relazionali e della partecipazione 
degli alunni.

- Valutazione dei prodotti scritti, grafici e multimediali elaborati da parte degli studenti.
- Trasferimento delle conoscenze, capacità di applicare conoscenze e competenze tra esperienze 

indoor e outdoor.
- Raccolta di feedback, tramite somministrazione di questionari di gradimento a alunni, docenti e 

famiglie.
- Monitoraggio complessivo, valutazione continua e finale delle attività per verificare efficacia e 

risultati

Conclusione
Il progetto “Scuola in Sella” si configura come un’esperienza di Outdoor Education coerente con la 
visione pedagogica di INDIRE, che promuove una scuola aperta, inclusiva e innovativa, dove 
apprendimento, natura ed emozione si incontrano per far crescere insieme mente, corpo e cuore.
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